
 

 

 

 

 

子供たちに大人気のパスタです。バジルの爽やかさ、にんにくの香りが食欲をそそります。野菜・肉・き

のこ類は他の物でも作れます。ブロッコリーは生でもよく、代わりに小松菜やほうれん草でも、鶏肉・ウイ

ンナーの代わりに、豚肉やベーコンでも合います。白ワインは酒でも、オリーブオイルはサラダ油でも、粉

チーズは入れなくても作れます。バジルソースはメーカーによって味付けが異なるので、調整してください。 

マヨネーズだけではなく、調味料を混ぜ合わせるのがコツです。さつまいもの甘さと酢の酸味、ツナとマ

ヨネーズがよく合い、食べやすくなります。野菜の切り方は他の食べやすい切り方でも構いません。さつま

いもは品種によって、甘さや食感（ほくほく系・ねっとり系）が異なるので、旬の味覚を味わってください。 

献立例： 

パン、牛乳、スープ、さつまいもサラダ 

献立例：ジェノベーゼスパゲッティ、牛乳、

サラダ、ドーナツ 


