
 

 

 

 

 

６月の給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉のマーマレード焼きは、ジャムの甘みでお肉が柔らか

くなり、爽やかな香りと濃厚なコクが出る人気メニューで

す。鶏肉は食べやすいさっぱり食べたい場合には「胸肉」、

ジューシーな「もも肉」と好みで使い分けてください。 

献立例：パン 牛乳 

 鶏肉のマーマレード焼き  

サラダ スープ 

スラッピージョーは、アメリカ発祥の定番家庭料理です。「スラッピー」の意味は英語で「汚れた」

という意味があり、「口のまわりを汚しながら食べる」料理です。パンにはさんでハンバーガーやサン

ドのようにして食べます。苦手な子が多い「ピーマン」や「トマト」も食べやすいようです。夏が旬

の生のトマトを入れてもおいしく食べられます。チーズはスライスチーズでもおいしく食べられます。

パン粉を入れることで水分を吸わせて、パンにはさみやすくなります。 

献立例： スラッピージョー 牛乳 

   食パン フライドポテト スープ 


