
 

 

 

 

 

５月の給食でおすすめの給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カリカリに揚げたフライドチキンに、コチュジャン、にんにく、砂糖などを合わせた甘辛いタレ（ヤンニョム）

を絡めた韓国発祥の大人気鶏肉料理です。 [1, 2] 

 

 

 

魚が苦手な子でも、刺身用の柵なので骨がなく、食べやすい大きさに切って、片栗粉をまぶして油

で揚げ、魚独特のくさみもしょうが効いた甘辛いタレと絡めることで食べやすくなっています。揚げ

たじゃがいもと合わせることでも、子供たちの食べやさが高まります。 

献立例：ごはん 牛乳 ヤンニョムチキン 

ナムル キムチスープ 

献立例： ごはん 牛乳 

かつおとじゃがいものごまがらめ  

和え物 みそ汁 

最近は日本で韓国ブームなので馴染みがある料理になってきました。カリカリに揚げたフライドチ

キンに、甘辛いタレ（ヤンニョム）を絡めた韓国発祥の大人気鶏肉料理です。ごはんとよく合います。

辛味はコチュジャンの量で調整してください。鶏肉はさっぱりヘルシーがよい場合は「胸肉」、ジュー

シーで食べたい場合は「もも肉」と、お好みでご使用ください。 

https://shareshima.com/info/876
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A4%E3%83%B3%E3%83%8B%E3%83%A7%E3%83%A0%E3%83%81%E3%82%AD%E3%83%B3

