
 

 

 

 

 

４月の給食で好評だった給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちに人気の汁物です。みそラーメンのような味わいを再現したみそ汁です。ごま油やごまの

風味で減塩にもなります。おろしにんにくやしょうがを加えてもスタミナが付いておいしいです。具

材の野菜は、他の物でも合います。 

子供たちに人気のトーストです。はちみつの甘さと香り、バターと生クリームのコクが合います。

はちみつの甘さによって量は加減してください。甘さが気になる方は「レモン果汁」を入れて「ハニ

ーレモントースト」にすると爽やかな風味になり、おいしく召し上がれます。 

献立例：ごはん 牛乳  

あじのレモン醤油ソースかけ 磯香あえ 

もやしたっぷりごまみそ汁 

献立例：ハニートースト 牛乳  

肉団子とマカロニのトマト煮  

ヨーグルト 


