
 

 

３月の給食で好評だった給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 
 

ブロッコリーは旬（12～３月）の時期は生がおいしいですが、冷凍品も手軽で便利です。ブロッコ

リーは 2026年 4月から、国（農林水産省）が定める「指定野菜（消費量が多く、国民生活に重要と認

めた野菜）」に追加されました。ゆで卵やエビ、マヨネーズなどを加えてもおいしいです。ブロッコリ

ーをたくさん食べられるサラダです。 

四川料理の担々麺の麺を抜いた「タンタンスープ」です。ごま油の香ばしさとピリ辛い刺激、そし

てひき肉の旨みが凝縮された、野菜がたくさんとれて満足感の高い食べるスープです。ごはんも進み

ます。辛さはラー油の量をお好みで調整してください。具材は他の物でも合います。 

献立例：ごはん 牛乳 えびシューマイ 

ナムル タンタンスープ 

献立例：焼きそばパン 牛乳 チキンカツ 

ブロッコリーとコーンのサラダ  


