
 

 

 

 

 

２月に提供した給食のレシピをご紹介します。ご家庭でもぜひ、お試しください♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

長野県塩尻市が発祥で、全国に広がった人気の給食メニュー「キムタクご飯」です。漬物離れが進む子供

たちにおいしく食べてもらうために、長野県の栄養士さんが考案しました。たくあんは甘めの「つぼ漬」を使う

ことで、キムチの辛さがマイルドになってお子様でも美味しくいただけます。 

献立例：キムタクごはん 牛乳  

ししゃもフライ サラダ 

    野菜炒め スープ 

  

 わかめスープ 

※ひたちなか市学校給食 Instagram より しらす、チーズともにカルシウムの供給源になる食品です。しらすの見た目が苦手な場合は、チーズを別に

上からのせて焼きあげると、しらすが隠れて食べやすくなります。チーズはスライスチーズでもよく、パセリが

なければ入れなくても大丈夫です。代わりに「あおさのり」や「マヨネーズ」をかけてもおいしいです。 

献立例：しらすのチーズトースト 牛乳  

肉団子と野菜のスープ サラダ 

    野菜炒め スープ 

  

 わかめスープ 

ひたちなか市学校給食 Instagram より 


