
 

 

 

 

 

子供たちに人気の給食レシピとおすすめの朝食レシピをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 
 

献立例： スパゲッティナポリタン 

牛乳 シュガーさつまいも 大根サラダ 

子どもたちに人気のサラダです。野菜が苦手という子も、

海藻やツナが入ることで食べやすくなっています。ツナの代

わりにハムなどでも合います。野菜は他の野菜でも合います。

調味料の量は野菜量に応じて調整してください。 

新メニューですが子供たちに給食で大人気でした。地元の

さつまいもをおいしく味わえるおかずです。甘い大学芋など

のさつまいもをおかずで食べるのは、茨城独自の食文化だそ

うです。 
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献立例： カレーライス 牛乳 

 海藻サラダ りんご 


