
                                                                
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７、８月の総合体育大会では、猛暑の中、全力で成果を発揮し、素

晴らしい活躍が見られました。 

【水泳競技 7/19･２０ 県大会】 

・50m男子自由形 3２秒９６  ・100m 男子背泳ぎ １分２７秒８６ 

・50m男子自由形 ２９秒９５  ・１００ｍ 男子平泳ぎ １分２３秒０１ 

【陸上競技 7/９･10 県大会】  

・７年女子 100ｍ 14秒２５ 

・共通女子４×１００ｍR ５５秒６９ 

【ソフトテニス ７/２３ 県大会】  【バスケットボール ７/２３ 県大会】 

・個人戦 ９年女子             ・女子 VS取手一  惜敗 

VS土浦 STC 惜敗 

 

 

 

 

【柔道 県・関東(茨城)・全国(福岡)】  

･７/２２・23 県  女子個人優勝  団体優勝 

･８/７・８ 関東 女子個人優勝 団体ベスト３ 

･８/２０・２２ 全国 女子個人３位 団体ベスト１６ 

 

  ４４日間の夏季休業も終わり、学校生活がリスタートしました。今年の夏は３５℃を超える猛暑日が 

多く、熱中症などのニュースが連日のように報道されていましたが、本校児童生徒は夏休み期間中に 

大きな事故もなく、無事に９月を迎える事ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作家 佐藤愛子さんの兄であり、数々の童謡や「リンゴの唄」などの流行歌を作詞した詩人サトウ ハチローさんの

「美しく自分を染めあげて下さい」という詩です。「赤ちゃんのときは白 誰でも白 どんな人でも白」という言葉から始ま

ります。生まれたその瞬間は真っ白で、人が生きる中で、さまざまな色に「自分が」染め上げていくことが書かれていま

す。美乃浜学園で過ごす９年間はきっと、薄く淡い色で、さまざまな「人」「もの」「こと」と関わり心動かされ、感じる中

で、どんどん色が変化していく時期なのかもしれません。 多くの心動かされる体験・経験ができるようにしていきたいと

思います。また、本を読んで豊かな心を育んでほしいと思います。同時に失敗の経験もしてほしいものです。うまくいかな

かった経験や自分の意にそぐわなかった経験も含めて。折り合いを付けたり我慢したり、新たなやり方を見つけ出した

り、たくさん悩んでほしいものです。そうすることで「輝きのある色になる」のではないでしょうか。「ひとにはやさしく 自

分にはきびしく これをつづけると 白はすばらしい色になる ひとをいたわり 自分をきたえる これが重なると 輝きのあ

る色になる」のです。 でも、そんなに簡単にはいかないものです。ただ、学校には自分を鍛える機会がたくさんあります。 

特に冬休みまでの期間は、多くの行事があり、自分を鍛えるチャンスがいっぱいです。「無理だ」「自分にはできない」と

あきらめかけていたことを、ぜひもう一度、がんばってほしいと思います。挑戦は何度でもできるはずです。困った時や迷

った時は、周りの大人や友人に相談することも大切です。「自分で自分を 美しく より美しく 染めあげて下さい」応援し

ています。                                                                    （校長 中原 悟） 

 

ひたちなか市立美乃浜学園 

学校だより第６号 

   令和７年９月１日 

赤ちゃんのときは白 誰でも白 どんな人でも白 からだや心が そだっていくのといっしょに 
その白を 美しく染めていく 染めあげていく 
 
毎朝 目がさめたら きょうも一日 ウソのない生活を おくりたいと祈る 
夜眠るときに ふりかえって その通りだったら ありがとうとつぶやく 
 
ひとにはやさしく 自分にはきびしく これをつづけると 白はすばらしい色になる 
ひとをいたわり 自分をきたえる これが重なると 輝きのある色になる 
 
なにもかも忘れて ひとのために働く 汗はキモチよく蒸発し くたびれも よろこびとなる  
こんな日のひぐれには 母の言葉が耳にすきとおり 父の顔が目の中で ゴムマリみたいにはずむ 
 
生まれてきたからには よき方向へすすめ 
からだや心を大きくするには よき道をえらべ 横道はごめんだ おことわりだ 
いそがずに ちゃくちゃくと 自分で自分を 美しく より美しく 染めあげて下さい 

気持ちも新たに、8年生が中心となって

大会に参加します。生徒たちの活躍にご期

待ください。応援よろしくお願いいたします。 

・水泳  ９/１９（金） 

・市新人 9/25（木）２６（金） 

 ７月８日（火）、生活科の授業で、トウモロ
コシの皮むきに挑戦。一人一人真剣な表情
で取り組んでいました。「最後の茎のところ
が難しいな。どうやったらいいのかな。」「ヤ
ッター、できた！」試行錯誤しながら取り組み
ました。皮むきが完了した児童の顔にはたく
さんの笑みが見られました。 



 
８年生は８月６・７・８日に職場体験を実施。学校生活では味わえない貴重な経験ができ、真剣な眼差しや素敵な笑顔

を見ることができました。キャリアについて考える良いきっかけとなったことでしょう。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平磯保育園 那珂湊図書館 那珂湊駅 総合運動公園 

磯崎自動車 
阿字ヶ浦クラブ 

海の子保育園 

ローソン メガスポーツ ホテルニュー白亜紀 

ひたちなか市役所 セイブ ジョイフル本田 かつらぎ歯科 

 今年度もスポーツ等で、美乃浜の子
供たちは活躍しています。一人一人表
彰され、達成感に満ちていました。今後
の励みとし、更なる活躍に期待します。 

暑い夏も、様々な場面で美乃浜の生徒たちは大活躍！ 

◇少年の主張大会 ９年生 ７/９ 
 
 
 
 
 
 
 
◇プレゼンテーションフォーラム市大会 7/15   
 中央地区大会８/１ ９年生 ５名出場          

 

 

 

 

 

 

◇全国学校給食、栄養教諭等研究競技大会 

８月５日（火）６日（水） 

お弁当の掛け紙を美術部の生徒たちが手がけました。 

（メニューを考案したのは本校の栄養教諭） 

 

◇市児童生徒交流会（笑顔プロジェクト） 

 ７年生の代表生徒 ３名が参加 

 

 

 

 

 

 

◇つくろう料理コンテスト ９年生 優秀賞、審査員特別賞受賞 

             ５年生２名 優良賞 

                    

いずみ薬局 たんぽぽ動物病院 

夏休み、職員は、指導力向上のため

の研修や、9月からの教育活動に向け

ての準備を行いました。コンプライアン

ス研修、生徒指導の研修、保健関係の

研修等、多岐にわたります。美乃浜学

園の子供たちのために、積極的に対話

をし、研修を積みました。 

 元気な子供たちの声が戻ってきまし
た。9 月 1 日（月）の子供たちの登校
の様子を見ると、たくさんの荷物を抱え
て汗びっしょりでした。まだまだ暑い日
が続きます。水筒や汗拭きタオルを持
たせる等、暑さ対策を引き続きお願い
いたします。 

 
お子様の送迎の時の駐車は所定の体
育館近くの駐車スペースをご利用いただ
きますようお願いいたします。駐車スペー
ス以外での駐車は大変危険です。児童
生徒の安全を確保するためにもご協力
をお願いいたします。 

担当職員の指導を

受け、本番に臨んだ生

徒たち。 

それぞれの場面で

実力を発揮し、輝いて

いました！ 

9年生の考えたメニュー 

がカスミのレシピカードと 

レイクビュー水戸のビュッ 

フェメニューに採用！ 


