
 

 

 

 

 

５月の給食で好評だった給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚が苦手な子でも、食べやすい大きさに切って、片栗粉をまぶして油で揚げ、

魚独特のくさみもしょうが効いた甘辛いタレと絡めることで食べやすくなっ

ています。揚げたじゃがいもと合わせることでも、食べやすくなっています。 

献立例：ごはん 牛乳 ぎょうざ 

   春雨のごま炒め キムチスープ 

献立例： ごはん 牛乳 

かつおとじゃがいものごまがらめ  

みそ汁 

似たような料理に韓国料理の「チャプチェ」という春雨や野菜、きのこ、肉などさまざまな具材が

入った炒め物があります。コチュジャンなど辛味を加えてもおいしく食べられます。ごま油が効いた

甘辛い味付けが特徴です。 豚肉は入れなくてもおいしく作ることができます。また、ひき肉ではなく、

こま切れでもよく、牛肉やハムなども合います。春雨はゆですぎないように注意してください。 


