
 

 

 

 

 

４月の給食で好評だった給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちに人気の汁物です。みそラーメンのような味わいを再現したみそ汁です。ごま油やごまの

風味で減塩にもなります。おろしにんにくやしょうがを加えてもスタミナが付いておいしいです。具

材の野菜は、他の物でも合います。 

子供たちに人気のスパゲッティです。バジルとにんにくの風味で食欲も増します。野菜やきのこも

加えることで栄養価もアップします。ゆでたブロッコリーやじゃがいも、小松菜、ベーコンなど他の

具材でも合います。 

献立例：ごはん 牛乳  

あじのレモン醤油ソースかけ 磯香あえ 

もやしたっぷりごまみそ汁 

献立例：ジェノベーゼスパゲッティ  

牛乳 コロッケ サラダ 


