
 

３月の給食で好評だった給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 

 

給食で人気のサラダです。にんにくとしょうがの風味と香りが好評です。風味や香りが減塩にもな

ります。生のにんにくとしょうががあればよいですが、チューブタイプのものでも手軽にできます。

ツナも入ることで食べやすくなっています。油はサラダ油で作れますが、オリーブオイルを使うと洋

風に、ごま油を使うと中華風になり、さらに味わいが増します。具材は他の野菜でも合います。 

給食で人気の混ぜご飯です。長野県塩尻市が発祥で、全国に広がった人気の給食です。子供たちに

漬物をおいしく食べてもらうために考案されました。酸味と甘味が絶妙にマッチした味わいと、たく

あんのポリポリとした食感は子供たちに好評です。たくあんを使うことで、キムチの辛さがマイルド

になって食べやすくなっています。 

献立例：キムたくご飯 牛乳 

 魚のフライ ナムル 


