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１月24日　全国学校給食週間（おにぎりづくり） 

 １月24日から１月30日まで全国学校給食週間です。そのスタートのこの日の献立は、
ご飯、焼き海苔、牛乳、鮭の塩焼き、即席漬け、すいとん汁と、昔懐かしいメニューで
した。おにぎりのつくり方の映像をみながら、海苔にご飯、鮭の塩焼きをのせておにぎ
りをつくり、大きなお口でおにぎりをほおばりました。とってもおいしかったです。 

 

 １月29日 認知症サポーター養成講座（4年生） 
　 ４年生が総合的な学習の時間に、那珂湊中学校区地域包括支援
センター（おとしより相談センター）の方を講師にお招きして「認知症
サポーター養成講座」を実施しました。認知症を正しく理解し、認知症
の人や家族を温かく見守ること、認知症の人や家族に対して自分に
できる簡単なことから実践することなど学びました。

1月28日  たてわり班活動 

　今年最初のたてわり班活動が行われました。１月からは、５年生が班のリーダーを務
めます。５年生が中心となって、教室や体育館、グラウンドなどで、「ボーリングゲー
ム」や「グループおに」「だるまさんがころんだ」などの遊びを楽しみました。 

 

 １月29日 避難訓練（原子力災害対応） 

　原子力事故を想定した避難訓練を行いました。昼休みに原子
力事故が発生したとの想定で、グラウンドで遊んでいた人が昇
降口から校舎内に避難しました。昇降口で洋服をはたいて汚れ
をふり払い、校舎内・各教室に放射性物質をできる限り持ち込ま
ないように訓練しました。教室に入ったら手や顔を洗い、うがいを
しました。最後に各学級ごとに避難行動のふり返りをしました。


