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もうすぐ春休みです。休み中は

ついつい気がゆるんでしまいがち

ですが、「早ね・早起き・朝ごは

ん」を心がけ、生活リズムを乱さな

いことが大切です。スマホやゲーム

のやりすぎにも注意してください。  

新学年に向けて、心もからだも万

全な状態に整えておきましょう! 

今年度、保健室を利用した人数とその理由についてお知らせします。 

体調不良で保健室に来る人の中には、睡眠不足など生活リズムの乱れが原

因と思われるケースがよくありました。来年度はその辺りを見直してください。 

【データは 2 月 21 日現在】 


