
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のほけんだより 令和７年７月３日発行 

ひたちなか市立 

三反田小学校保健室 

じどうのみなさんのための 

 今年
こ と し

は気温
き お ん

が高
たか

く、外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

が多
おお

いと感
かん

じますね。地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

で、今後
こ ん ご

も外
そと

で

遊
あそ

べない日
ひ

が多
おお

くあるかもしれません。でもそんなときも、室内
しつない

で楽
たの

しく遊
あそ

べるアイディアが

あるといいですね。みなさんはどんな室内
しつない

遊
あそ

びが好きですか？ぜひ梅木
う め き

先生
せんせい

にも教
おし

えてくださ

いね。 

 さて、もうすぐ夏休
なつやす

み。夏休
なつやす

みは水
みず

の事故
じ こ

に注意
ちゅうい

。海
うみ

や川
かわ

、沼
ぬま

などには、必
かなら

ず大人
お と な

の人とい

っしょに行
い

くこと！そして、「いかのおすし」を家族
か ぞ く

で確認
かくにん

しましょう。 

 健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

をつけて、楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごしましょうね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

・水
みず

の事故
じ こ

に注意
ちゅうい

しよう 

・夏休
なつやす

みを安全
あんぜん

にすごそう 

 学校
がっこう

に持ってきている歯
は

ブラシは、毛先
け さ き

が開
ひら

いて古
ふる

くなったら交換
こうかん

し

ましょう。夏休
なつやす

みも歯
は

みがきを忘
わす

れずにね。むし歯
ば

等
とう

がある人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

におうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に歯
は

医者
い し ゃ

さんにいけるといいですね。 


