
 

 

 

 

 

 

２月に入り、寒
さむ

さが一
いち

段
だん

ときびしくなってきました。三反田小では感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

等
と う

は見
み

られませんが、市内
し な い

では感染者
かんせんしゃ

が多くみられます。ウイルスに負
ま

けない体を作るためにも、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心がけ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう。 

また、今月は心の健康
けんこう

についても考
かんが

えてみましょう。友達
ともだち

とのコミュニケーションを大切
たいせつ

にし、悩
なや

みや不
ふ

安
あん

があれば、

信頼
しんらい

できる大人に相談
そうだん

することも大切
たいせつ

です。心と体の健康
けんこう

を保
たも

つために、日々
ひ び

の生活を見直
み な お

してみてください。 
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２月のほけんだより 

今月の 

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  

 

＊健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

をつくろう  

＊落
お

ち着
つ

いた生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけよう 
 

 
 

 

 

 

深
ふか

く考
かんが

えずに言
い

った言
こ と

葉
ば

が、大きな力でだれかの心を傷
きず

つけるこ

とがあります。「あれくらいで？」「ほんのじょうだんなのに」･･･口に

した人はそうでも、言
い

われた人の心には、傷
きず

が残
のこ

ります。チクチクこと

ばは、心を傷
きず

つけて、まるでナイフのようです。傷
きず

つけた言
こ と

葉
ば

の責
せき

任
にん

は、言
い

った人にあります。 

自分
じ ぶ ん

が言
い

われたらどんな気持
き も

ちになるか考
かんが

えてみましょう。大切
たいせつ

なのは、想像力
そうぞうりょく

です。みんなが相手
あ い て

の気持
き も

ちを想像
そうぞう

して、あたたかな

ふわふわことばが増
ふ

えたら、すてきですね。 

 


